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調査概要
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調査目的

• 各市町村では、高齢化の進展に伴い、地域保健事業の拡充や健康管理に関する新たなプログラムの導入が必要とされています。

地域の特性に応じた健康課題を把握し、実情に即した保健事業を計画・実施することが求められております。

• 本調査では、168自治体の市町村国民健康保険主管課担当者のご協力をいただき、地域保健事業に関する課題やニーズを把握

することを目的にアンケート調査を実施しました。

調査方法

• Webアンケート（所要時間：5～10分）

 ※インターネット環境に制約がある自治体においては、Excelファイルに入力後、メールにて回収

調査対象

• 市町村国民健康保険主管課担当者

• 回答数：168市町村

調査期間

•  2021年10‐11月



アンケート調査結果



項目1
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保険者共通指標のうち、現在取り組まれているものを選択してください。

複数回答可
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保険者共通指標のうち、現在取り組まれているものを選択してください。（複数回答可）

重症化予防の取組の実施 特定健診受診率・特定保健指導実施
後発医薬品の促進の取組 重複・多剤投与者に対する取組
がん検診受診率 個人への分かりやすい情報提供の実施
個人へのインセンティブの提供の実施 歯科健診受診率
メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少 その他



項目2
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医療従事者との連携状況について、教えてください。

12%

77%

4%
7%

医療従事者との連携状況

事業全般で取れている

一部の事業で取れている

連携が取れていない

その他



項目3
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今後、どのような疾患の対策に関心がありますか。特に関心のある疾患を3つ選択してください。
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今後、どのような疾患の対策に関心がありますか。特に関心のある疾患を3つ選択してください。

脳卒中・循環器疾患 歯科・口腔関連疾患 骨折・骨粗しょう症

認知症（MCI含む） 悪性新生物（がん） 呼吸器疾患（COPD、喘息、肺炎など）

その他



項目4
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項目3の対策事業で既に取り組まれている事業はありますか。ある場合：どのような事業ですか。

54%

46%

既に取り組まれている対策事業はありますか

A. ある B. ない

【ご回答いただいた具体的な事業内容】

• 骨粗しょう症検診時に合わせたロコモティブシンドロームの講話

• 軽度認知障害の検査を実施し、結果に応じ指導を実施

• 各種健康教室の実施（口腔予防・認知症予防）

• 生活習慣病（高血圧症含む）重症化予防の受診勧奨

• 特定健診の集団検診時に、喫煙習慣のある受診者にCOPDの啓発・支援

• 尿ナトリウム・カリウム比測定

• 生活習慣病重症化予防事業：医療機関への受診勧奨や保健指導の実施

• 糖尿病性腎症重症化予防事業：医療機関への受診勧奨や保健指導の実施

• COPD（慢性閉塞性肺疾患）啓発・予防事業

• 口腔ケアに関する事業として、健康サポート講座事業の健口体操

• 各種がん検診（胃、肝、子宮、乳、肺、大腸、前立腺）

• フレイル健診時の低栄養・減塩指導

• 脳卒中予防啓発事業

• 大腸がん検診重点受診啓発事業

• 歯周疾患検診を実施している

• レセプト抽出により、対象者に対して病院受診勧奨通知の送付

• 医師会・歯科医師会等と連携(認知症、歯科・口腔関連疾患、がん対策等)

• 40・50・60・70歳歯周疾患健診

• 30歳の若年者歯周疾患検診 など



項目5
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今後、重点的に取り組みたい事業はありますか。特に関心のある事業を3つ選択してください。
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今後、重点的に取り組みたい事業はありますか。特に関心のある事業を3つ選択してください。

特定健診やがん検診の受診率向上対策事業 治療中断者への受療勧奨 医療費等の分析 要精検放置者への受療勧奨 専門医等による疾患啓発事業 その他



項目6・項目7
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他の自治体と連携して対策事業を実施してみたいですか。

5%

57%

35%

3%

他の自治体と連携して対策事業を実施してみたいですか。

とても興味がある 興味がある 興味がない 全く興味がない

9%

70%

19%

2%

対策事業の実施において、健康関連企業と連携した対策事業

を実施してみたいですか。

とても興味がある 興味がある 興味がない 全く興味がない

対策事業を実施するにあたり、健康関連企業（運動や食事に

関わる企業や製薬企業等）と連携した対策事業を実施してみ

たいですか。



項目8
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健康関連企業（運動や食事に関わる企業や製薬企業等）にどのようなサポートを期待しますか
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健康関連企業にどのようなサポートを期待しますか

特定健診やがん検診の受診率向上対策事業 対策事業へのアドバイザリー 医療連携のサポート 疾患啓発事業 その他 サポートを期待しない



アンケート項目



アンケート項目
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①保険者共通指標のうち、現在取り組まれているものを選択してください。

A. 特定健診受診率・特定保健指導実施率

B. メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

C. がん検診受診率

D. 歯科健診受診率

E. 重症化予防の取組の実施状況

F. 個人へのインセンティブの提供の実施

G. 個人への分かりやすい情報提供の実施

H. 重複・多剤投与者に対する取組

I. 後発医薬品の促進の取組・使用割合

②医療従事者との連携状況について、教えてください。

A. 事業全般において連携が取れている

B. 一部の事業においては連携が取れている

C. まったく連携が取れていない

D. その他、連携するケースがない等



アンケート項目
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③今後、どのような疾患の対策に関心がありますか？特に関心のある疾患を3つ選択してください。

A. 骨折・骨粗しょう症

B. 認知症（MCI含む）

C. 歯科・口腔関連疾患

D. 呼吸器疾患（COPD、喘息、肺炎など）

E. 脳卒中・循環器疾患

F. 悪性新生物（特に関心のあるがん種を選択してください：乳がん・大腸がん・肺がん・胃がん・子宮がん など）

ある場合、具体的ながん種について教えてください。

G. その他（ ）

④上記の対策事業で既に取り組まれている事業はありますか？ある場合は、どのような事業ですか？

A. ある

B. ない

ある場合、上記の項目（その他含む）を教えてください。



アンケート項目
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⑤今後、重点的に取り組みたい事業はありますか？特に関心のある事業を3つ選択してください。

A. 特定健診やがん検診の受診率向上対策事業の強化

B. 治療中断者への受療勧奨

C. 医療費等の分析

D. 要精検放置者への受療勧奨

E. 専門医等による疾患啓発事業

F. その他（ ）

⑥他の自治体と連携して対策事業を実施してみたいですか？

A. とても興味がある

B. 興味がある

C. 興味がない

D. 全く興味がない



アンケート項目
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➆対策事業を実施するにあたり、健康関連企業（運動や食事に関わる企業や製薬企業等）と連携した対策事業を実施してみたいですか？

A. とても興味がある

B. 興味がある

C. 興味がない

D. 全く興味がない

⑧健康関連企業（運動や食事に関わる企業や製薬企業等）にどのようなサポートを期待しますか

A. 特定健診やがん検診の受診率向上対策事業

B. 疾患啓発事業

C. 医療連携のサポート

D. 対策事業へのアドバイザリー

E. サポートを期待しない

F. その他（ ）



ありがとう
ございました

アンケート調査にご協力をいただきました自治体の皆様、関係者の皆様
に心より御礼申し上げます。

いただいた大切なご意見をもとに、ご要望に沿った新サービスの開発・
サービスの向上により一層、努めて参ります。 

ご不明な点やご要望がございましたら、ご連絡くださいますようお願い申し
上げます。 

【お問い合わせメールアドレス】

info_bs@brdg.co.jp
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